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Mitglieder- und Mieterzeitung

Unsere Vermietungs-Hotline: (030) 74 74 55 99

Ankündigungen

Kabel
Deutschland
Jetzt auch bei uns 
aufgeschaltet

Die nordlicht Wohnungs-
genossenschaft eG hat mit 
Kabel Deutschland eine neue 
Vereinbarung zur Fernseh- 
und Hörfunkversorgung ab- 
geschlossen. Die Mitglieder 
und Bewohner profitieren 
dadurch auch zukünftig von 
sehr attraktiven Konditionen 
für die Basisversorgung. Seit 
1. Januar 2015 erhalten alle 
Bewohner, die einen Vertrag 
über die TV-Basisversorgung 
mit Kabel Deutschland haben, 
einen erweiterten Zugang 

zu digitalen Fernsehpro-
grammen. Alle, die bereits 
einen TV-Vertrag mit Kabel 
Deutschland abgeschlossen 
haben oder noch abschließen 
wollen, können bis zu zwei 
Smartcards ohne zusätzliche 
monatliche Kosten abrufen 
und somit das volle digitale 
Free-TV-Angebot nutzen. 
Kontakt:
Kabel Deutschland Vertrieb 
und Service GmbH
030-46730923
s.starke@vertriebspartner-kd.de

„Mein Alter: 32 Jahre jung, 
jedenfalls meint das meine 
Mama“, sagt Steffen Brandt, 
der mittlerweile sein Prak-
tikum bei der nordlicht eG 
beendet und eine Festanstel-
lung hier erhalten hat. Weiter 
erzählt er von seinem berufli-
chen Werdegang, nach dem 
wir ihn fragten: „Nach der 
Schule habe ich eine Ausbil-

dung zum Elektroinstallateur 
gemacht. Nach Beendigung 
meiner aktiven Dienstzeit bei 
der Bundeswehr begann ich 
eine Umschulung zum Immo-
bilienkaufmann. Dieser Beruf 
hat mich schon immer inter-
essiert.
Die Umschulung beinhaltete 
auch ein sechsmonatiges Be-
rufspraktikum, welches ich in 
der nordlicht eG absolvierte. 
Das war eine gute Zeit und ich 
bekam in viele Bereiche Ein-
blick. Meine Tätigkeiten reich-
ten von der Verwaltung bis hin 
zum Forderungsmanagement, 
also sehr abwechslungsreich. 

Im Laufe des Praktikums 
fasste ich den Entschluss, 
meinen Berufsweg bei der 
nordlicht eG fortzuführen und 
ich wurde tatsächlich einge-
stellt. Meine jetzige Tätigkeit 
spiegelt die des  Praktikums 
zu 100 % wieder. Meine Ent-
scheidung, hier zu arbeiten, 
beruht auf mehreren Aspek-
ten. Zum einen an dem guten 
Betriebsklima, der täglichen 
Herausforderung und zum 
anderen an meiner Verbun-
denheit mit dem Bezirk Mar-
zahn.“ Wir sagen im Namen 
der nordlicht eG, noch einmal 
„herzlich Willkommen!“ 

Frau Runge ist seit Januar 
2015 für unsere Mieterzeitung 
zuständig. Wir würden uns 
freuen, wenn Sie auch in 
Zukunft, mit ihr zusammen, 

Unsere neue Jour-
nalistin Frau Runge 

“Vorgestellt“

Unser neuer  
Mitarbeiter, der  
ehemalige Praktikant
Steffen Brandt

an einem guten Gelingen 
unserer beliebten Mieterzei-
tung mitwirken. Haben Sie 
vielleicht das ein oder andere 
vergessene Rezept Ihrer 
Großmutter? Erinnerungen an 
Zeiten vor mehr als 30 Jahren, 
in denen Sie schon in „Ihren“ 
Häusern wohnten? Welche 

Themen möchten Ihre Kinder 
beisteuern? Frau Runge freut 
sich über rege Beteiligung bei 
diesen und anderen Themen. 
Themenvorschläge und Ein-
reichungen bitte an das Ver-
mietungsbüro, Belziger Ring 9, 
12689 Berlin oder an zeitung@
nordlicht-eg.de
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Mitglieder- und
Bewohnerstimmen

Bald ist wieder 
Pfl anzaktion
„Weil wir schon seit fünf 
Jahren ehrenamtlich diesen 
Vorgarten liebevoll pfl egen 
und bepfl anzen, bleibt jeder 
gern stehen, um erfreut zu 
schauen“, erzählen uns Herr 
und Frau Kasch. Sie geraten 

ins Schwärmen und können 
es kaum abwarten, dass die 
Pfl anzzeit wieder beginnt und 
damit die schon traditionelle 
Pfl anzaktion der nordlicht eG 
ansteht. „Dann holen wir uns 
bei der Pfl anzaktion vor dem 
Hausmeisterstandort die 
Blumen und Gewächse ab, 
die wir uns wünschten und 
es gibt meist Bratwurst und 
auch etwas zu trinken, bei 
geselligem Zusammensein“. 
Frau Kasch berichtet weiter, 
dass sie vor drei Jahren 
schöne Pfl anzkübel mit Stief-
mütterchen und Geranien an 
das Vogelhäuschen hängten. 

„Leider fanden Fremde das 
wohl so schön, dass sie 
es einfach mitnahmen. Da 
waren wir sehr traurig. Jetzt 
pfl anzen wir nur noch in die 
Erde“. Familie Kasch küm-
mert sich auch gern freiwillig 
um die Genossenschafts-
bewohner. „Wir haben noch 
altes Werkzeug im Keller und 
wenn mal eine Kleinigkeit 
anliegt,  helfen wir gern aus“. 
Was Herr und Frau Kasch 
schade fi nden ist, dass so 
manche Hunde leider die 
schön bepfl anzten Gärten 
lieben „und gern mal etwas 
hinterlassen, was da nicht 
hingehört“. „Es ist doch so 
leicht, die Hinterlassenschaft  
schnell zu beseitigen“, sagen 
sie weiter, „dass jeder weiter 
Freude am Vorbeigehen 
hat,  ohne Mitbringsel am 
Schuh“. Vom Balkon herunter 
erklären sie dann noch „ihre 
Hälfte des Vorgartens“, den 
sie sich mit einer weiteren 
Familie teilen und der Hund 
passt auf „das Herrchen alles 
richtig erzählt“.

1 Kürbis, (z. B.  Hokkaido, 
weil man die Schale mitessen 
kann)
2 kleine Zwiebeln oder 
Schalotten
1 kl. Zucchini
400 g Hackfl eisch vom Lamm 
(Sie können auch anderes 
Hack verwenden)
Salz und Pfeffer
1 TL Kreuzkümmel
1 TL Paprikapulver
1 TL Currypulver
1/2 TL Koriander
1/2 TL Chilipulver 

1 Messerspitze Zimtpulver
3 Knoblauchzehen, ganz klein 
geschnitten oder gepresst
1/2 EL Ingwer, frischer, 
gerieben
1/2 Bund Petersilie
1 EL Olivenöl oder Butter-
schmalz
80 g Cashewnüsse, geröstet 
und gesalzen, Muskat
50 ml Sahne
1 Ei
50 ml Gemüsebrühe
Zubereitungszeit: ca. 45 Min. 
Zuerst vom Kürbis „einen 
Deckel“ abschneiden, dann 
den Kürbis von Kernen und 
Innenleben befreien. Nun mit 
einem Löffel  das Fruchtfl eisch 
herausnehmen, so dass noch 
überall ca. 2 cm Fruchtwand 
bleiben. Den Kürbis anschlie-
ßend innen salzen. Die Zwie-
beln und das Kürbisfl eisch in 
kleine Würfel schneiden. Die 
Zucchini  in sehr kleine Würfel 
schneiden. Nun den Kürbis und 
den Deckel in eine feuerfeste, 
fl ache Aufl aufform legen und 

bei 180°C Umluft ca. 30 Minu-
ten backen. In der Zwischenzeit 
die Zwiebeln in einer Pfanne mit 
Olivenöl anbraten, geben Sie 
das Hackfl eisch dazu und bra-
ten beides an. Jetzt das Kürbis-
fruchtfl eisch dazu geben und 
mit Pfeffer, Salz, Kreuzkümmel, 
Koriander, Curry, Paprika, Chili, 
Zimt, Ingwer und Knoblauch 
kräftig würzen. Vom Herd neh-
men und die Cashewkerne, die 
Zucchini und die klein gehackte 
Petersilie untermengen. Das Ei 
mit Sahne und Brühe verquir-
len, die Sauce mit Muskat, Salz 
und Pfeffer würzen. Den Kürbis 
mit dem Hackfl eischgemisch 
füllen, die verquirlte Sauce 
übergießen und den Kürbis 
weitere 15 Minuten backen. 
Den Kürbis im Ganzen und mit 
Deckel servieren, dann vierteln 
und auf die Teller geben. Man 
kann die Cashewkerne in der 
Füllung auch weg lassen und 
angeröstet über die Kürbisvier-
tel streuen.

Gefüllter Kürbis

Omis 
Welt-
rezepte
Orientalisch 
gefüllter 
Kürbis

Man nehme:
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Kinderreporter
Für Mädchen und Jungen

nordlicht
Wohnungsgenos-
senschaft eG

Belziger Ring 9
12689 Berlin

Telefon:
030 - 74 74 55 99

Fax: 
30 – 74 74 56 02 

www.nordlicht-eg.de 

Notdienst 
Aufzugsanlage 

(Thyssen): 
Kostenfreie Hotline

Telefon:
0800-3657240 

Havariedienst

(Mo-Do 19.00 Uhr bis 
7.00 Uhr und
Freitag 19.00 Uhr bis 
Montag 7.00 Uhr)

G&S GmbH

Telefon: 
030 – 35 12 72 61

Kabel Deutschland
Kostenfreie Service-
hotline

Telefon: 
0800/ 52 666 25

(0,14 €/Min. aus dem dt. 
Festnetz. Abweichende 
Preise für Anrufe aus 
dem Mobilfunknetz 
möglich)    

So erreichen
Sie uns:

Wir suchen „Kinderrepor-
ter“,  die Bewohner bei der 
nordlicht eG sind. Ihr wisst 
am besten, was bei euch 
„so los ist“ im Kiez. Wor-
über könntet ihr berichten?  
Z. B. wenn etwas ganz tolles 
auf dem Spielplatz passiert 
ist, ihr bei der Pflanzaktion 
mitgeholfen habt, wenn ihr 
ein neues Geschwisterchen 
bekommen habt, ein tolles 
Fest direkt vor eurer Haustür 
(um die Ecke geht auch) 
stattgefunden hat, wenn 
ihr eine tolle Auszeichnung 
für etwas bekommen habt 
(oder ein Nachbarskind), 
dann macht prima Fotos und 
schreibt, was passiert ist. 
Wie macht man das? Z. B.:  
ein Kind bekommt eine tolle 
Auszeichnung. Dann ist es 
wichtig, dass ihr „W-Fragen“ 
stellt: „Wer hat Was, Wann, 
Wo, Wie und Warum getan?“ 
oder „Was ist Wem, Wann, 
Wo, Wie und Warum gesche-
hen?“ Hinzu kommt noch: 
Woher weiß der Reporter 
das? Alle diese Fragen sollten 

in einem Bericht beantwortet 
werden. Abkürzungen z. B. 
(zum Beispiel) und kompli-
zierte Wörter versteht nicht 
jeder. Lieber kurze Sätze 
schreiben und komplizierte 
Ausdrücke vermeiden oder 
zumindest erklären. Dann 
macht das Lesen Spaß. Und 
immer viele Fotos machen!
„Deutschland hat so viele 
Einwohner, wie fast die gan-
ze Welt“, ist übertrieben und 
unwahr. Richtig ist: Deutsch-
land hat etwa 82.300.000 
Einwohner.
„Da ist gestern eine Ameise 
über den Spielplatz ge-
laufen“, das möchte kaum 

jemand wissen. Es ist etwas 
was ihr euch untereinander 
erzählt. Ein Thema sollte vie-
le Menschen interessieren. 
„Die Frau da hat gestern 
Kindern geholfen. Ich weiß 
nicht wo die herkommt, 
aber sie sagte, sie wohnt in 
den Häusern von nordlicht 
eG.“ Das ist nicht gut „re-
cherchiert“. Ihr solltet vorher 
rausfinden, wer die Frau ist. 
Bei der nordlicht eG könntet 
ihr nachfragen. Der Reporter 
sucht ganz gezielt nach vielen 
verschiedenen Informationen 
zu einem Thema. 
„Ich finde, die Frau hätte 
noch besser helfen können, 
indem sie uns heim bringt...“ 
ist eine Meinung. In Berich-
ten geht es um Informationen 
und Fakten. Die Meinung des 
Reporters darf dabei keine 
Rolle spielen.
Lust Kinderreporter zu 
werden? Sendet eure 
Geschichten an zeitung@
nordlicht-eg.de und wenn 
Geschichte und Fotos gut 
sind, drucken wir sie ab.

Am 30. Januar 2015 startete 
nach dem Motto „Vorbei-
kommen - Spaß haben 
- wohlfühlen.“ das offene 
Mitmachangebot für Alle. Je-
den Freitag von 17:00 - 19:00 
Uhr und jeden Samstag von 
13:00 - 16:00 Uhr können 
Frauen und Männer, Kinder 
und Jugendliche, Großeltern 
oder auch Singles, die gern 
in einer Gemeinschaft Sport 
treiben wollen, am „Offenen 
Familienangebot“ teilneh-

men, denn die generationen-
übergreifende Frauensport-
halle ist an diesen Tagen 
offen für Alle. Das Angebot 
umfasst zum Beispiel Tisch-
tennis & Badminton als freies 
Spiel, einen Bewegungszirkel 
für Erwachsene oder eine 
Bewegungslandschaft für 
Kinder und Jugendliche. 

Kontakt: 
Frauensporthalle Marzahn
Marzahner Promenade 55
12679 Berlin
Funk 0159 0412 6785
Webseite: 
www.fitundfunmarzahn.de

Offenes Familienangebot 
in der neuen  
Frauensporthalle

Tipps „aus Ihrem Kiez“ 
„Vorbeikommen - Spaß haben - wohlfühlen“
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Holz, Me-
ta l l schrot t 
und einiges 
mehr. Sper-
rige Haus-
haltsabfälle,  
wie Einrich-
tungs- und 
Gebrauchs-
gegenstän-

de, die wegen ihrer Größe 
nicht in eine 120-Liter-Müll-
tonne passen, wie beispiels-
weise zerlegte Groß- und 
Kleinmöbel, Teppiche und 
Matratzen sowie alte Fahr-
räder und Kinderwagen, 
werden schon für pauschal 
50 Euro für bis zu fünf Kubik-
meter von der BSR abgeholt. 
Auf dem Hof ist auch eine 
Schadstoffsammelstelle für 
Farb-, Lösungsmittel- oder 
Chemikalienreste sowie 
Leuchtstoffröhren, Energie-
sparlampen und Altbatterien 
angegliedert. 
Die Öffnungszeiten sind Mo, 
Di, Mi, Fr von 7-17 Uhr, Do 
von 9.30-1930 Uhr und Sa 
von 7-15.30 Uhr.

Themengärten im Oktober 
2000 trägt der Park den 
Titel Gärten der Welt und 
ist damit auch weit über die 
Stadtgrenzen hinaus bekannt 
geworden. (Noch ein Tipp: 
„Es ist wie tausend und eine 
Nacht“, sagt ein Märchen) 
Wenn Sie wissen, um 
welches Objekt es sich bei 
unserem Fotorätsel diesmal 
handelt, schreiben Sie uns 
Ihre richtige Lösung unter 
dem Kennwort „Fotorätsel“ 
auf und senden sie an 
das Genossenschaftsbüro, 
Belziger Ring 9, 12689 
Berlin oder an zeitung@
nordlicht-eg.de
Einsendeschluss ist der 
30.04.2015. 
Der Gewinner kann sich 
über einen Gutschein für 
das EAST-GATE Einkaufs-
zentrum freuen. Deshalb 
bitte den Absender nicht 
vergessen. Beim Eingang 
mehrerer richtiger Lösungen 
entscheidet das Los, unter 
Ausschluss des Rechtswe-
ges. Wir wünschen viel Erfolg 
beim Raten.
(Mitarbeiter der nordlicht Woh-
nungsgenossenschaft eG und deren 
Angehörige sind von der Verlosung 
ausgeschlossen.)   

Der nächstgelegene Recyc-
linghof ist am Nordring 5, 
12681 Berlin. Bis zu zwei 
Kubikmeter Sperrmüll 
können hier entgeltfrei ab-
gegeben werden, aber auch 
Altkleider, Pappe, Papier und 
Karton, Elektrogeräte, Glas, 

Ankündigungen

Die BSR informiert

Der Bezirk Marzahn-Hellers-
dorf von Berlin erhält, laut 
Pressemitteilung des Bezirks, 
seine dritte Gemeinschafts-
schule. Die Marcana-Schule 
in Marzahn, Flämingstraße 
18, wird ab dem kommenden 
Schuljahr 2015/16 Gemein-
schaftsschule. Mit dieser 
Schulform können Kinder von 
der Einschulung bis zur 10. 
Klasse in einer Schule blei-
ben. Sie werden dort unter 
Berücksichtigung ihrer indivi-
duellen Stärken unterrichtet. 
Bildungssenatorin Sandra 
Scheeres begrüßt, dass 
sich „die Marcana-Schule 
öffnet mit der Umwandlung 
in eine Gemeinschaftsschule 
zum Quartier hin und eine 
‘Kiez-Schule‘ wird für alle 
Kinder und Jugendlichen“.

Fotorätsel 1/2015

In welchem „Garten“ ist 
dieses Glasfenster zu be-
wundern?
Tipp: Im Jahr 1991 wurde 
die Berliner Gartenschau 
umgebaut und die Anlage 
in Erholungspark Marzahn 
umbenannt: Große Spiel- 
und Liegewiesen sowie neue 
Spielplätze entstanden, 
Bäume wurden gepfl anzt 
und Sondergärten erweitert. 
Der neu gestaltete Park sollte 
den 300.000 Bewohnern der 
umliegenden Großsiedlun-
gen als vielfältig nutzbare 
Erholungslandschaft dienen. 
Seit der Eröffnung der ersten 

Aufl ösung des Rätsels 
aus 4/2014: 
Herr Stefan Härtel erkannte 
sehr richtig:
„Das Kino mit einem Saal un-
ter dem Namen ‚Sojus‘.“ Wir 
gratulieren ganz herzlich zum 
Eastgate-Gutschein. Herr 
Härtel hat sich sehr gefreut, 
“davon kann ich meinen 
Urlaub zwar nicht bezahlen, 
aber ich habe noch nie etwas 
gewonnen.“ Was er sich kau-
fen wird, weiß er noch nicht 
und in die Kamera mochte er 
nicht lächeln.

Marcana-Schule 
wird Gemein-
schaftsschule 
in Mahrzahn

Am 28.03.2015 ist 
Osterbasteln
Eine Mitgliederfahrt 
ist am 16.04.2015
Die Pfl anzaktion 
beginnt ab dem 
23. April 2015
Nähere Infos und 
weitere Termine 
entnehmen Sie 
bitte den Aushän-
gen


